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prO Seniony

Kondiéné - zdravotni cviéeni
pri hudbé,
s vyuzitim raznych pomicek: velké mite, overbally,
hualky na nordic walking, bosu...

Intenzita cviéeni a naph lekce je vzdy Fizpusobena fyzickému i psychickému
stavu cviéenai

Pridejte se k nam!

Kazde pondkli od 16:00 do 17:00
ve Fit studiu JITKA, Stehlikova 823 ve Slaném.

Lekce jsou vedeny kvalifikovanou cwutitelkou
zdravotné — kondiéniho cviéeni senioii a zen skedniho \&ku..

Cena lekce: 50,- K

www. fitstudiojitka.cz




