ASHTANGA VINYASA
@ JOGA s JANOU od 9.1.

‘ ' d PONDELI 20:00 FIT STUDIO JITKA
- STREDA 20:00 FIT STUDIO JITKA
PATEK 9:30 MC RYBICKA (+ hlidani déti)

ASHTANGA VINYASA JOGA probouzi vnitfni ohenr. Jednotlivé
jogové pozice - asany propojuje plynuly pfechod - vinyasa.
Spojeni vinyasy s rytmickym hlubokym dychanim vytvari tok
energie, ktera zahriva télo, okysliCcuje a vyzivuje organy,
uvolnuje nezadouci toxiny a Cisti nervovy systém. P¥i cviceni se
nejedna o pouhy fyzicky pocit tepla, ale o hluboce
transformacni vnitfni ohen, ktery ocistuje mysl a bofti hranice
ignorance a zaslepenosti. Vysledkem jsou lehké télo i mysl.

www.fitstudiojitka.cz  kontakt: kucerovaj@rferl.org Tel: 606736126
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